
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၂:၁၃ခ-၁၄       Colossians 2:13b-14         10/20/2024     

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- ‘တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤလ လ ပ ဲ့ၤပ ဲ့ၤလ တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ဒဲီးဘီးတဖ ံာ်’ 
တ ံာ်တ  ံာ်ထ -  ပ ့ၤခရှံ ံာ်ဖ ခဲလ  ံာ်လ ခရှံ ံာ် ဒီီးအထ  ံာ်စ ညါအဃ , အဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က ှံ ံာ်အတ ံာ်ဒဲီးဘီးခဲလ  ံာ်. 
၁. ပတ ံာ်ဒဲီးဘီးခဲလ  ံာ်(၁၃က) 

• တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်(တ ၢ်ဒ ဲးဘဲး) န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်တဒိကန ၢ် ယ ၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီတ ၢ်ဘ  (ကလီဲး. ၃:၆-၈; ၁:၉; ၁ ယိၤ. ၃:၄).တ ၢ်ဒ ဲးဘဲးန   ၢ် 
မ  ံာ်တ ံာ်လ ပမ့ၤကမ ံာ်ယ ၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီ, မ့ၤတလ က ှံ ံာ်.ယ ၤတ လီၤတ ၢ် မှံဃ  ံာ်လ  ံာ်သီးန   ံာ် ကဘ ၢ်မ  ၢ်ထဲလ  န ီ ၢ်ဒီမါဝၤအဘ  ၢ်စ ၤ 
လ အဖ တီ  ၢ်အသဲး, လ ပိ ၢ်မ  ၢ်တဂၤဒီဲးပိ ၢ်ခ ါတဂၤအဘ  ၢ်စ ၤလီၤ( မဲး. ၁၉: ၄-၆, ၉). 

• ပ ့ၤယ ဒ့ၤဖ သ  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အီၤယ ၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီ( ၂ မိၤ. ၂၀:၁-၁၇; ၅ မိၤ. ၅:၆-၂၁). 

• မ မ  ၢ်လ  ပ ့ၤတခီဘီမ  ံာ်ဖ  တဖ ၢ်မီ ၢ်?  ပ ၤကညီခ လ  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်တ လီၤအီၤလ ယ ၤအက  ၢ်အဂီၤ(၁ မိၤ. ၁:၂၇), ဒ ဲးန  ၢ်လ  
တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သီတ ံာ်မ့ၤန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က  ဲးန   ၢ်အီၤလ အသဲးပ ၤ(ရိ. ၂:၁၄-၁၅); အဝ သ  ၢ်ခဲလ  ံာ်ကတိၤပ ၤဖ  ဲးအသဲးတသ ဘ ၢ်( ရိ. ၁:၂၀; ၃:၉, ၁၉). 

• ယ ၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီန   ၢ်ညလိ ၢ်ဘ ၢ်လ  ပမ  ၢ်ပ ၤလ လ ပ ဲ့ၤပ ဲ့ၤ(ကလၤ. ၃:၁၀; မဲး. ၂၂:၃၇,၃၉) လ အဘ ၢ်တ ၢ်တ လီၤလ  ယ ၤအဂီၤ(၁ မိၤ. ၁:၂၇) 

မ  ၢ်လ အဝ မ  ၢ်ပ ၤစီဆ ှံလ လ ပ  ၤပ  ၤ(စှံဲး. ၁၈:၃၀; ယရ ါ. ၆:၃, မဲး. ၅:၄၈; ၁ ပ  ၢ်. ၁:၁၅-၁၆). 

• အဝ မ  ၢ် ပ ့ၤခဲလ  ံာ်အစှံ ံာ်ည ီံာ်က ီ ံာ်( ၁ မိၤ. ၁၈:၂၅; မၤတ ၢ် ၁၇:၃၁; ဧ ၤ. ၄:၁၃).  
၂. ပတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်အကမ ံာ်တဖ ံာ်(၁၃ခ) 

• ပတ ၢ်ဒ ဲးဘဲးသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်တ လ  ပကမ ံာ်ထီ ံာ်လ ယ ၤ(မဲး. ၆:၁၂). 
• ပဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်ခ လ  ၢ် လ ယ ၤအခီ ၢ်ထှံဲးမ  ၢ်ညါန   ၢ် ပမ  ၢ်ပ ၤလ အတ ၢ်တအိ ၢ်နတီမှံၤဘ ၢ်(ရိ. ၃:၁၂, ၁၉-၂၀). 
• တ ံာ်တ  ံာ်ဘ ံာ်တမ  ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ် ကဘ ၢ်တ ၢ်စှံ ၢ်ညီ ၢ်အီၤ(၂ မိၤ. ၃၄:၇). လ တ ၢ်န   ၢ်အဃိ, ပပကမ ံာ်လ ပကဘ ံာ်ဟ  ံာ်က ့ၤ(လ  ံာ်က ့ၤ) ယ ့ၤ 
မ  ၢ်လ ပတ ၢ်ဒ ဲးဘဲးအဃိန   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်စှံ ၢ်ညီ ၢ်လ ပတ ၢ်ဒ ဲးဘဲးကက ဲးဒိဲးန   ၢ်ဝ န   ၢ်လီၤ(လ ၤ. ၁၀:၁၂, ၁၄; ၁၂:၄၇-၄၈). 

• ယ ၤအိ ၢ်ဒီဲး တ ၢ်စှံ ၢ်ညီ ၢ် တ ၢ်လ အတီတီလိၤလိၤ(၅ မိၤ. ၃၂:၄).  မ့ၤက ံာ်တ ံာ်တီတီလ ့ၤလ ့ၤ(ရိ. ၁၂:၁၉) အခီပညီမ  ၢ် 
ယ ၤဟ  ၢ်ပ ၤတဂၤဒီဲးတဂၤတ ၢ်စှံ ၢ်ညီ ၢ်လ  လ  ံာ်ရ ံာ် ဒၢ်အကက ီးဒ ီးန   ံာ်ဘ ံာ်ဝဲအသိဲးလီၤ(ရိ. ၂:၅-၆; လီ ၢ်. ၂၀:၁၁-၁၅).  

၃. ပကမ ံာ်ခဲလ  ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်ပ  ံာ်က ှံ ံာ်မ  ံာ်လ  ပ ့ၤဟ  ံာ်လီ့ၤတ ံာ်ပ ့ၤ(၁၄) 

• တ ၢ်က  ဲးလှံ ၢ်လ စ - မ  ၢ်လှံ ၢ်တ ံာ်က ဲီးလ လှံ ၢ်ပ ၤ အ  ၢ်လီၤသဲးလ  ပ ၤကဘ ၢ်က  ဲးလီၤပ ၤကမ ၢ်ခ လ  ၢ်, တဲလီ့ၤက ့ဲၤလီ့ၤ အကမ ၢ်ခ လ  ၢ်(၁ ယိၤ. ၁:၉; 

လ ၤ. ၁၈:၁၃; မဲး. ၅:၃). 

• တ ံာ်လ ပကဘ ံာ်မ့ၤတဖ ံာ်လ အထီဒါပ ၤ- မ  ၢ်လှံ ၢ်က  ဲးန ီၢ်တဘ  ၢ်လ  အက  ဲးန ီၢ်ဃဲး 
ပဂ  ၢ်ဖ တဘ လီ ၢ်လ ၢ်ပတဒိကန ၢ်ဘ ၢ်ယ ့ၤအကလ  ံာ်ကထါ/အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သီ ဘ ၢ်န   ၢ်လီၤ(ကလီဲး. ၁:၉; ၂၁; ၃:၅-၈; ရိ. ၇:၅, ၇-၁၂; လီ ၢ်. ၂၀:၁၁-၁၅).  

• မ  ၢ်တ ၢ်လ အတဘ ၢ်လိ ၢ်သဲးဒီဲးပ ၤ- ယ ၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီ,အကလ  ၢ်ကထါန   ၢ် စှံ ၢ်ညီ ၢ်ပ ၤလ  ယ ၤအတ ၢ်စှံ ၢ်ညီ ၢ်ဒီဲး လ  ၢ်ရ ၢ်လီၤ. (ကလၤ. ၃:၁၀; 

ယၤ. ၂:၁၁; လီ ၢ်. ၂၁:၈). 

• ဘ ၢ်တ ၢ်မ့ၤဟါမ ံာ်က ှံ ံာ်ခ လ  ၢ်- တ ၢ်ထ ဲးသှံက ှံ ၢ်လ လှံ ၢ်ပ ၤ(စှံဲး. ၁၀၃:၁၂; မှံ. ၇:၁၉). 

•  ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ့ၤထီ ၢ်လ ထ  ၢ်စ ညါအလိၤ- ဘ ံာ်တ ံာ်ဖ န  ံာ်(ကလီဲး. ၂:၁၀). ပတ ၢ်ဒ ဲးဘဲးအကမ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ထီ ၢ်လ ခရှံ ၢ် 
ဒီဲးအဝ အတ ၢ်တီတ ၢ်လိၤတဖ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်က ၤပတ ၢ်(ကလီဲး. ၁:၁၄; ၂၁-၂၂; ၂ ကရှံ ၢ်. ၅:၂၁; ၁ ပ  ၢ်. ၂:၂၄; ၂:၁၈). 

• အတ ၢ်သ  ံာ်ထီ ံာ်သီးထီ ံာ်တဖ ံာ်ဘ ံာ်တ ံာ်မ့ၤမှံမ့ၤမ  ံာ်က ၤအီၤ(ရိ. ၃:၂၅; ၅:၁; ၈:၁; ကလၤ. ၃:၁၃; ၆:၁၄).  


